Caminha beneficia de uma
otima localizacao geografica, a
Norte de Portugal, na fronteira
com Espanha, com o rio Minho
a unir as duas margens, e

o ferry-boat ‘Santa Rita de
Cassia’ a fazer o transhordo de
passageiros, automoveis, ideal
para a realizacdo de congressos,
conferéncias, seminarios.

A excelente oferta hoteleira
dispoe de espacos potenciadores
do turismo de negécios, a
complementar com o rico
patriménio histdrico, excelente
gastronomia, espacos culturais
e animacdo cultural constante e
diversificada.

04.Centro Cultural e Social de Vila Praia de Ancora
05.Auditério da Santa Casa da Misericérdia de Caminha
06.Galeria Guntilanis, Vila Praia de Ancora

01.Museu Minicipal de Caminha
02.Valadares Teatro Municipal
03.Auditério da Biblioteca da Escola
Secundaria Sidénio Pais

TURISMO DE
NEGOCIOS

Para um fim-de-semana diferente,
Caminha oferece excelentes
oportunidades entre as diversas
modalidades de turismo, atividades
e eventos, como a Feira Medieval,
o Festival de Vilar de Mouros, o
Artbeerfest, ou o Grande Trail

da Serra D'Arga, aliando a uma
confortavel estadia nas unidades
hoteleiras e a boa gastronomia nos
estabelecimentos de restauracao.
A compl tar, desenvol S
interessantes itinerarios tematicos,
associados ao turismo cultural e
paisagistico, e de natureza.

ESCAPAR

01.Canyoning na Serra D'Arga 04.Miradouro do Monte Calvario
02.Centro de Interpretacdo da Serra D'’Arga  05.Kayak nos rios Minho, Coura e Ancora
06.Mosteiro de Sdo Jodo D Arga

CITY & SHORT
BREAKS

03.Centro Historico da vila de Caminha

As praias de Caminha convidam-no
arelaxar o corpo e a mente em
experiéncias impares. Deixe-se imergir
nas aguas limpidas e de distintas
qualidades terapéuticas das praias de
Caminha, Moledo, Vila Praia de Ancora
e da Gelfa. Desfrute da notavel e
diversificada oferta hoteleira, na area
da Satide e Bem-Estar, com areas de
exercicio, piscinas, e a tranquilidade
da SPA, envolvida pelo patrimonio
historico e natural de Caminha.

. 01.Praias 04.Zonas fluviais de recreio de Vilar
TURISMO DE SAUDE 02.Matas Nacionais do Camarido e Gelfa de Mouros, Seixas e Lanhelas
E BEM-ESTAR 03.Ecovia do Atlantico - Trocos das Camboas, 05.Piscina Municipal

do Sargaceiro, da Praia da Foz do Minho, de 06.Turismo em Espaco Rural

Venha viver um dia diferente...
envolva-se na paisagem, percorra os
percursos pedestres, pelos caminhos
das aldeias mais genuinas da Serra
D'Arga, convivendo com os habitos e

INSPIRAR

espontaneidade das suas gentes.

A diversidade de habitats naturais na
montanha ou nos estuarios dos rios
Ancora, Coura e Minho desafiam-no
a descoberta da biodiversidade

da fauna e flora e da qualidade
paisagistica e ambiental.

Mas se é energia que precisa,
experimente as fortes sensages na
canoagem ou no rafting.

04.Kayak nos rios Ancora, Coura e Minho

TURISMO DE
NATUREZA

01.Percursos Pedestres
02.0bservac3o de aves no Estudrio do rio Minho 05.Miradouros
03.Canyoning na Serra D" Arga 06.Aldeias rurais da Serra D’ Arga

No desvendar da histéria e cultura
do povo caminhense, depare-se M E D |TAR
com o culto ligado a iconografia
e aos rituais das festividades

e romarias, e a forte atracao
exercida pelos lugares sagrados.
Venha conhecer a diversidade de
espacos religiosos de Caminha,
Igrejas, Mosteiros, Capelas

e participe nas imponentes
manifestacdes religiosas, como
a romaria de Sao Jodo D'Arga,

a Festa da Senhora da Bonanca,
os tradicionais arraiais e
peregrinacoes.

TURISMO
RELIGIOSO

01.Igreja Matriz de Caminha 04.Caminho Portugués da Costa -
02.Capela da Senhora da Bonanca Vila Praia  Caminho de Santiago
de Ancora 05.Capela de S. Bento, Seixas

06.1g da Mis
.o cee

03.Capela Romanica de S. Pedro Varais, Vile

icordia de Caminha
. ccee

Entusiasme-se na descoberta de E N C O N T RA R
Caminha, a “Marinheira Bela”,

privilegiada pela localizacdo geografica \l/

no extremo Norte de Portugal, na
fronteira com a Galiza, ligando-a a
outras culturas. Aqui o perfume da
natureza harmoniza-se com a historia,
numa unido de usos e costumes,

a apetecivel gastronomia, numa
deflagracao de luz, cor e som, trajes

e a musica tradicional, convidam-no a
percorrer o inigualavel centro historico,
os indesvendaveis percursos e rotas
tematicas em experiéncias singulares.

TOURING
CULTURALE
PAISAGISTICO

01.Rua Direita
02.Etnografia
03.Artesanato

04.Castros e Fortes
05.Artes de Pesca Artesanal
06.Centro Historico da vila de Caminha

Viajar pelo mundo dos sabores
caminhenses é uma descoberta
irrecusavel. A proximidade com o
mar e os rios faz emergir as varias
e principais espécies de peixe
fresco e saboroso, utilizadas na

SABOREAR

culinaria local, como o salméo,

o savel, o robalo, a sardinha, ou
solhas secas. Da serra, chegam-nos
os singulares sabores da terra, os
pratos de carne principalmente a
de porco, os enchidos, e o cabrito
a moda da “Serra d'Arga, que
realcam as delicias das iguarias
tipicas do interior do concelho.
Este encontro finda com a afamada
docaria igualmente sugestiva.

GASTRONOMIA
E VINHOS

01.Mel da Serra D’ Arga 04.Peixes e Mariscos
02.Broa de Milho
03.Arroz de Lampreia  06.Doces de Pastelaria: Caminhenses, Telhas, Petinga Doce

05.Solhas secas a moda de Lanhelas

0O:

Espelho D’ A’\gua - Hotel Porta do Sol Design & Wine Hotel - Restaurante

Adega do Chico Retiro da Ponte Rias Baixas

Amandio Camarao Tasquinha do Ibraim
Baptista comidas e bebidas  Santana Verdes Lirios
Chafariz Sereia da Gelfa Vitoria Mar

Duque de Caminha Ancora-Mar “Zé Carteiro

Foz do Minho Ancora Parque D.2 Matilde

Marisqueira Valadares Coral insua

Muralha de Caminha Dona Belinha - Hotel Meira S. Bento

Primavera Fonte Nova Adega

“Péro de Caminha” Fortaleza Ancoradouro

Remo Foz do Ancora - Casa dos Caracéis Gaivota
Rio Coura 0 Farol do Portinho 0 Palma

Solar do Pescado Portinho Verde Pinho

Do Cais Portobello

0 Clube Rei do Churrasco

== ALOJAMENTO:

HOTEL PORTA DO SOL **** - Conference Center & SPA  CASA DA BRETEMA - TER-CC

CH DESIGN & WINE HOTEL **** QUINTA DA CANTAREIRA - TER-CC

HOTEL MEIRA **** QUINTINHA D’ARGA -AGROTURISMO

ALDEAMENTO TURISTICO DO CAMARIDO *** CASA DE ESTEIRO - TER-CC

APARTAMENTOS TURISTICOS DE VILA PRAIA *** CASA DO TORNO - TER-CC

CASA DE LEIRAS - TH PARQUE DE CAMPISMO DO PACO ***

CASA DA EIRA - TER-CC CAMINHA - ORBITUR ** - PARQUE CAMPISMO

CASA DA TORRE - TER-CC

CAMINHA
00

portoenorte

CAMINHA, ENTRE
ANATUREZAE A
HISTORIA

CAMINHA

WWW.CM-CAMINHA.PT

ON



CAMINHA .

0 Concelho de Caminha situa-se a norte de Portugal,
limitado a sul pelo concelho de Viana do Castelo, a
norte pelo rio Minho, a nascente pelos concelhos
de Vila Nova de Cerveira e Ponte de Lima e a poente
pelo mar Atlantico. Geograficamente, localiza-se num
ponto estratégico, a 90 km do Porto, a 50 minutos do
aeroporto Francisco Sa Carneiro, e a cerca de 80 km de
Vigo, na Galiza (Espanha) e do seu aeroporto, a que se
acede em 40 minutos. Para fazer ligacao com Espanha,
é também possivel embarcar no ferry-boat ‘Santa Rita
de Céssia’, que transporta passageiros, automoveis
ligeiros e autocarros para a outra Margem do rio Minho.
Apelidada de “Bela Marinheira”, Caminha enlaca-nos
em contrastes entre a histéria e o patrimdnio natural,
banhada pelas ondas agitadas do mar e pelas aguas

tranquilas dos rios Coura, Minho e Ancora, numa

paisagem bucdlica dos ares serenos da “montanha
sagrada”, epiteto da Serra D'Arga, cenario de brumas
e mistérios. Os miradouros da montanha revelam as
soberbas praias do concelho, e a historia multiplica-se,
no mar ou na serra entre indicios de um povoamento
remoto e vestigios de um passado medieval. Numa unido
entre o mar e a montanha, descobre-se a gastronomia,
diversificada rica em sabores tradicionais, entre os
pratos de carne e de peixe, mas também destacada
pela docaria sugestiva do concelho. O universo lendario
acolhe tesouros escondidos nas montanhas, povoadas
pelas criaturas misticas que narram acontecimentos
fabulosos ocorridos nestas paisagens espantosas.

CONTACTQS UTEIS

CAMARA MUNICIPAL:

TEL. (351)258 710300 | EMAIL: GERAL@CM-CAMINHA.PT

LOJA DE TURISMO DE CAMINHA:
TEL. (351) 258 921952 | EMAIL: TURISMO@CM-CAMINHA.PT

POSTO DE TURISMO VILA PRAIA DE ANCORA:

TEL. (351) 258 911384 | EMAIL: TURISMO@CM-CAMINHA.PT
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CAMINHA:

TEL. (351) 258 719500 | EMAIL: BOMBEIROS.CAMINHA@SAPO.PT

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VILA PRAIA DE ANCORA:
TEL. (351)258 911125 | EMAIL: BOMBEIROSVPAGNETCABO.PT

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA CAMINHA/VILA PRAIA DE ANCORA:
TEL. (351) 258 719 030 | 258 959 260

CENTRO DE SAUDE DE CAMINHA:

TEL. (351) 258 719 300

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR DO VALE DO ANCORA:

TEL. (351) 258 959 070
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Arga de Cima

1 - Praia do Forte do Cdo, Ancora

2 - Forte do C3o, Ancora

3 - Estacao Arqueoldgica do Pico Ancorense

4 - Dolmén da Barrosa, Vila Praia de Ancora

5 - Praia de Vila Praia de Ancora

6 - Forte da Lagarteira em Vila Praia de Ancora

7 - Miradouro do Monte Calvario, Vila Praia de Ancora
8 - Ecovia do Atlantico - Troco Caminho das Camboas
9 - Capela Romanica de S. Pedro Varais, Vile

10 - Praia de Moledo

11 - Miradouro e Cruzeiro do Sino dos Mouros, Moledo
12 - Capela de Santo Isidoro, Moledo

13 - Fortaleza da Insua, Moledo

14 - Mata Nacional do Camarido

15 - Estuario do Rio Minho

16 - Passadico da Praia da Foz do Rio Minho

17 - Miradouro do Monte de Santo Antao

18 - Miradouro da Fraga

19 - Miradouro da Boa Vista

20 - Muralha de Caminha

21 - Torre do Reldgio

22 - Rua Direita

23 - Chafariz da Praca Conselheiro Silva Torres

24 - Igreja da Misericordia de Caminha

25 - Igreja Matriz de Caminha

26 - Valadares - Teatro Municipal

27 :Nucleo Museoldgico da Memoria, Artes e Oficios de Riba
de Ancora

28 - Ponte de Vilar de Mouros

29 - Capela de S. Bento, Seixas

30 - Gravuras rupestres - Lage da Fogacas - Lanhelas
31 - Miradouro de Nossa Senhora das Neves, Dem

32 - Mosteiro de S. Joao d’Arga, Arga de S. Joao

33 - Casa do Marco - Arte na Leira, Arga de Baixo - Serra
D"Arga

34 - Moinhos da Grandara em Arga de Cima - Serra D" Arga
35 - Centro de Interpretacao da Serra d’Arga, Arga de Baixo
36 - Cruzeiro da Independéncia

37 - Museu Municipal de Caminha



