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a ESPOSENDE . FORTE DE S. JOAO BAPTISTA)

Cidade edificada na foz do rio Cavado, destaca-se pela
frente oceanica, local de pratica de desportos nauticos

_eﬁesﬁns.d(iveraneio, rio Cavado e Parque Litoral Nor-
te. O forte de & Jodo Baptista ergue-se junto.a foz do
Cévado, no limiar do rio e do mar. E um edificio de
origens seiscentistas\mandado erigir por D. Pedro II,
mas que viu a sua const¥ucdo prologar-se pela centtiria
seguinte. Foi parcialmen\e desmantelado aquando da
instalagdo do farol e também quando decorreram as
obras de enrocamento dd barra do Cavado.
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€3 CA5TRO DE S. LOURENCO )

Povoado fortificado ocup!do durante a Idade do Ferro
e o periodo romano. Ap&s um periodo de abandono
o Monte de S. Lourengo (/oltou a ser ocupado, por vol-
ta do séc. XIV, quando é erguido um sistema defensivo,
tipo pequeno castelo. No ponto mais elevado do local
1
local de culto na any’guidade. O Castro esta classificadg
como Imével de Ipteresse Publico desde 1986. 7
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existe a capela de S, Lourenco, provavelmente num ,

e CASTRO DE MOLDES)

O Castro de Moldes, também conhecido por "Mont ¢
do Castelo de Nei\/ﬁ”, é um povoado da Idade do Fegro,
que se stU3 n-; marEerer'weit\a do Rio que Ihé deu
~ nome (Neiva) e de onde se desfruta d\e uma.efcelente
vista sobre a extensa planicie que se gsgraia em seu

redor, bem como sobre a prépria fpz.” {
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G CITANIA DA SANTA LUZIA )

Povoado castrejo de grandes dimensf)es,‘ lominando
a foz do rio Lima, onde posteriormente, se veio a
estabelecer a cidade de Viana do Cas{elo. Foi
extensamente escavado e apresenta nQtaveis
conjuntos habitacionais, datdveis da Idade doserro,
com vestigios de ocupagdo na época romana, delo

como Monumento Nacional em 1926.
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menos até ao inicio do séc. V D.C. Foi classificado

~ _como imovel de Interesse Plblicp desde 1967.
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Q FORTE DE SANTIAGO DA BARRA Jig! o

Localizado em Viana do Castelo, é a primeira fortiﬁcggéo medieval da Foz do Lima{é Ho séc. xv
a primeira referéncia, quando ali se construiu umé fortaleza concluida ngreina’do de DI Manuel 1,
como sugerem elementos arquitecténicos gfluelincs preseﬂtes ffomeadamente, 4 chamada
“Torge da RT)q'Uetg”, no bastido sudoeste da fortaleza. Ngs ffhais do séc. XVI ela foi alvb de obras
dé€beneficiagao, sehdgque foi no dogwifﬁo esg‘anh‘blfie Filipe Il (I de Portugal) que sekedificou a

ctual planta poligonal, a"paair.de'nn}proje’cto de Filippo de Terzi, o mais famoso projgctista de
edificagdes militares da época. , < v
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1@ FORTIM DA AREOSA ) .
! -

\
Rortim erguid? &bre um macice rechesa.a Norte do Forte de Santiago da Barra, junto ao mar®

Est® pequeso reduto defensivo, foi um dos mylitos fortes construidos durante o séc. XVII para N
-

reforgo,dzco-sta_portuguesa perante a ameaga gspanhola, integrando-se este na linha defensiva
estragegicamente colocada nas margens do rio Minho e ao longo da Costa Atlantica.
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FAROL . MOINHOS DE MONTEDOR
GRAVURAS RUPESTRES

O farol de Montedor foi edificado em 1910 no n]lonte da
Gandra, onde existiu um povoado castrejo. Na er‘volvente
a sul do farol, encontra-se um conjunto dgantigos
moinhos de vento e, em quatro penedos, um gonjunto
de gravuras rupestres zoomoérficas e conp formas
geomeétricas dataveis da Idade do Bronze ou nlesmo um
pouco mais antigas. I
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Também conhecido por Cividade ou Mo;te da Suvidade é um castro amuralhado onde se
identificaram varios conjuntos de casas de planta circular, possuindo algumas delas lareiras e
bancos de pedra no seu interior. 1
1

= I
L' FORTE DO CAO 1

Situa-se no topo sul de Vila Praia de Angora, junto ao
Sanatério da Gelfa. E uma construgdo r7||itar defensiva
construida entre 1699 e 1702, no reingdo de D. Pedro.
O Forte do Cdo tinha por objectivo iiefender a costa
sujeita as incursdes da pirataria. Eluma fortaleza de
estilo barroco de planta estreladp. Esta classificado
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? &[) DOLMEN DA BARROSA )

Monumento funerario megalitico, cons-
truido durante o periodo neolitico, no final
do terceiro milénio A.C. Vulgarmente desi-
gnado por "Lapa dos mouros", fica situado
perto da E.N. 305, em Vila Praia de Ancora,
e esta classificado como Monumento Na-
cional (1910). ey =
-
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Q FORTE DA LAGARTEIRA )

- .XV& que é de estilo manuelino. Imponente é a Torre

Fortal?z{militar de planta estrelada, construida em
Vila Praia d&Ancora durante o século XVII sob a ordend
do Rei D. Pegrmll. Teve como principal objectfvo
proteger a costa do?espaﬂhéis no periodgdﬁGuerra
da Restauracio e as populagGestocals Tas frequentes
incursdes de pirataria. Forte de pequenas dimensdes
tem quatro baluartes laterais e bateria ressaltada pelo
lado do rio. Os seus muros em cantaria de pedra,
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apresentam guaritas facetadas nos vértices. Os quar-
téis, abobadados, contam com lareiras. Nas canhoneiras da bateria, podem ser observadas antigas
pegas de artilharia.

m PRAIA DE MOLEDO . FORTE DA fNSUA)

Junto a Foz do rio Minho com mais de 2 km de areal,
a Praia de Moledo é uma das praias mais concorridas
do norte do pais. Dela se avista o Forte da insua,
numa pequena ilha a 200 metros da costa. No ano
de 1392 foi fundado pelos franciscanos um convento
sobre uma ermida ja existente dedicada a N2 Sra.
da insua. Os varios ataques durante as guerras com
a Espanha e as invasGes de outros corsarios

obrigaram a construgdo de uma fortaleza entre 1649

e 1652. Mandada edificar por D. Diogo de Lima, a
fortaleza tem cinco baluartes e no interior ainda existem vestigios de claustros e uma pequena
capela.

13 _CAMINHA

Caminha preserva ainda vestigios de civilizagdes proto
e pré-histdricas. O seu centro histdrico ainda mostra
notaveis edificagdes, das quais sublinhamos alguns
exemplos. A Casa das Pitas, datada de finais do séc.

do Refdgig, Uinica que existe em toda a sua pureza, da
acesso a pahe\medieval da Vila. Ha ainda a destacar
o Chafariz renascentista, da primeira metade do séc.

A Rota Castros e Fortes do Litoral abrange
os concelhos litorais de Esposende, Viana
do Castelo e Caminha, propondo a realizagdo
se um circuito cultural pelas povoagées
fortificadis da Idade do Ferro, muitas delas
com ocupagd® Qo periodo romano e mesmo
posterior, pelas fbrtelezas construidas no
séc. XVII para a defesa da costa nacional de

incursdes espanholas e de pirataria, bem

XVI, para além do C\onlunto Edificado da Rua Direita.
A Igreja Matriz de CaminNa, de estilo gotico com detalhes renascentistas, é de uma beleza fantastica.
Quanto a Igreja da MiseridSr\dia, quinhentista, destaca-se pelo seu portal renascentista.
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m LAJE DAS FOGACAS . GRAVURAS RUPESTRES DE LANHELAS)

como outros locais de inferesse arqueo-
l6gico. Complementarmer*te sugere-se a
1

1
RECURSOS

Esposende

A Laje das Fogagas e a laje das Carv:}lbeiras, situadas
no Monte de Géios, em Lanhelas, apresgntam gravuras
rupestres de desenho geométrico e o njaior conjunto
de gravuras zoomorficas do ciclo galaigo-portugués
no nosso pais. Sdo datdveis do 3.2 mjlénio A.C. A
primeira destas lajes graniticas ja foi clasgificada como
Monumento Nacional (1974). Inscreyem-se num
conjunto mais vasto de rochas comp petréglifos
recentemente identificados no referido monte,

Castro de S. Lourengo
Castro de Moldes
Citania de St'a. Luzia
L - . Forte‘Santiago da Barra
Fortim da Areosa
Montedor
Citania de Afife

Forte do Céo

constituindo um dos mais importantds do pais.
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€D CASTRO E CAPELA DOS DESAMPARADOS )
1

Situa-se este sitio arqueolégico'na freguesia de Pgimeira de Faro. Este castro de vocagao agricola,
apresenta um sistema defensho constituido poy muralhas, em terra, reforcadas por-um fosso;
podendo-se, igualmente, obseq'var os arranques gas caracteristicas casas redondas que remontam
ao periodo castrejo. Na acro’pl;le foi construida p capela do Senhor dos Desamparados, cuja data
de construgdo remonta a 182‘5/26, simbolo do fumprimento de um voto formulado e concedido
no decurso da 2.2 Invasdo Fra‘\\cesa (1809). ¢

U

Délmen da Barrosa
Forte da Lagarteira
Praia de Moledo/Insua
Caminha
Gravuras de Lanhelas
Capela dos Desamparados

Esposende

Total

visita aos ntcleos urbanos das sedes dos
referidos concelhos. Para percorrer esta rota
prevé-se a duragdo de um dia, podendo os
locais ser combinados com outros das
demais rotas propostas.

Para o territdrio dos municipios abrangidos
pela Valimar, propde-se, outras rotas tema-
ticas subordinadas aos temas Centros Histc-
ricos, Natureza e Cultura, Religioso, Mira-
douros, dispondo de informagao neste local.

VIAS A UTILIZAR

EN13, M550
M550, EN13, EN13-3
EN13-3, EN13, EN13-6

EN13-6

EN13, M1165
EN13
EN13, CM1014
CM1014, EN13, EN305, M1011
M1011, EN305
EN13
EN13
EN301, EN13
EN301, A28, EN103-1
EN103-1, EN13




